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ENJUICIADA POR DEFENDER 
EL ABORTO SIN RIESGOS 

ESCRIBE 
POR LOS  
DERECHOS



ESCRIBE AL FISCAL GENERAL
Pídele que adopte todas las medidas necesarias para 
garantizar la anulación del injusto fallo condenatorio de 
Justyna y que se abstenga de presentar nuevos cargos 
contra ella por llevar a cabo su labor legítima de defensa 
de los derechos humanos.

D I R E C C I Ó N : 

Fiscal General / Prosecutor General
National Prosecutor’s Office 
ul. Postępu 3
02-676 Warsaw
Polonia
C O R R E O - E :  biuro.podawcze.pk@prokuratura.gov.pl 
T W I T T E R  /  X :  @PK_GOV_PL
T R A T A M I E N T O :  Señor Fiscal General
E T I Q U E T A S :  #IAmJustyna, #W4R23

A Justyna Wydrzyńska, la experiencia de abortar  
—sin apoyo alguno ni acceso a información fiable— 
le dio la fuerza y la motivación necesarias para 
ayudar a otras personas a tomar decisiones 
fundamentadas sobre su vida reproductiva. Justyna 
es cofundadora de Aborto-Equipo Soñado (Abortion 
Dream Team), un colectivo de activistas que hace 
campaña contra el estigma del aborto y ofrece 
asesoramiento sobre el acceso al aborto sin riesgos 
en Polonia, que cuenta con una de las legislaciones 
relativas al aborto más restrictivas de Europa.

En febrero de 2020, alguien puso a Justyna en 
contacto con Ania (nombre ficticio). Ania mantenía 
una relación de malos tratos y estaba embarazada y 
desesperada; decía que prefería morir a continuar 
con su embarazo. Justyna, sobreviviente ella misma 
de una relación violenta, supo que debía ayudarla y 
le envió por correo postal sus propias píldoras 
abortivas, pero la pareja de Ania interceptó el 
paquete y se puso en contacto con la policía, que 
confiscó las pastillas.

En noviembre de 2021, la fiscalía presentó cargos 
contra Justyna por “haberla ayudado a abortar”.  
En marzo de 2023, la activista fue declarada 
culpable y condenada a ocho meses de servicios a la 
comunidad. Su equipo de defensa ha interpuesto 
recurso.

La sentencia condenatoria de Justyna sienta un 
peligroso precedente. Sin el apoyo y la información 
fidedigna que ella y otras personas activistas 
facilitan, quienes están en la situación de Ania se 
encontrarían solas y sin acceso al aborto seguro.

Como muestra de valentía pese a la hostilidad a la 
que se enfrenta, Justyna afirma: “Me impulsó la 
voluntad de ayudar cuando nadie más quería o 
podía. Para mí, ayudar a Ania fue algo muy claro, 
justo y sincero que había que hacer”.

Exige al fiscal general que adopte todas las 
medidas necesarias para garantizar la anulación 
del injusto fallo condenatorio de Justyna.

Polonia

JUSTYNA WYDRZYŃSKA

AYUDA A JUSTYNA A MANTENER  
EL ÁNIMO
Envíale un mensaje de solidaridad y esperanza.

D I R E C C I Ó N :

Justyna Wydrzyńska c/o Amnesty International Polska
Sapieżyńska 10A
00-215 Warsaw
Polonia
E T I Q U E T A S :  #IAmJustyna, #W4R23
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